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Das gemeinsame Mittagessen im Team stärkt unsere 
Kollegschaft und reduziert die gefahrenen Arbeitswege deutlich.

Unsere Mittagspause geniessen 
wir gemeinsam, anstatt alleine 
zu pendeln.



energieagentur
st.gallen

Wenn wir stets das Fahrzeug wählen, das wir gerade benötigen, 
sind wir gemeinsam agiler und sparsamer unterwegs.

Mein Auto wähle ich 
abhängig vom Gepäck.
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Treppensteigen hält uns körperlich und geistig fit.

Ich gönne dem Lift eine Pause 
und nehme die Treppe.
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Damit du morgen entspannt mit dem Velo kommen kannst, 
machst du schon heute deine Ausrüstung startklar.

Heute richte ich mein Velo 
und komme morgen  
ohne Auto.
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Das Pendeln mit dem Velo verhilft uns zu einem gesunden Mass 
an aktiver Bewegung und steigert unser Wohlbefinden.

Ich gönne mir die tägliche 
Bewegung auf zwei Rädern.
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Das Pendeln mit dem Velo ist für uns ein gutes Basistraining.
Je nach Ambitionen können wir es beliebig steigern.

Der Arbeitsweg ist mein 
Training. So spare ich mir 
das Fitnessabo.
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Velofahren ist die effizienteste Form der Fortbewegung.
Es steigert unser Wohlbefinden und ist gut für die Umwelt.

Ich tauschte 1 750 kg Belastung 
gegen 20 kg Lebensfreude.
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Zu zweit oder dritt sind wir motivierter und konsequenter. 
Ausserdem macht es gemeinsam mehr Spass.

Ich suchte mir meinen BUDDY, 
und jetzt geniessen wir den 
Arbeitsweg gemeinsam.
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Mit der richtigen Ausrüstung wird schlechtes Wetter vom  
Hindernis zum Naturerlebnis.

Wir sind stärker als das Wetter.
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Wenn wir stets das Fahrzeug wählen, das wir gerade benötigen, 
sind wir gemeinsam agiler und sparsamer unterwegs.

Mein Auto wähle ich 
abhängig vom Gepäck.
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Wenn wir stets das Fahrzeug wählen, das wir gerade benötigen, 
sind wir gemeinsam agiler und sparsamer unterwegs.

Mein Fahrzeug wähle ich 
abhängig vom Gepäck.
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Nutzen wir das übertragbare Mobility Abo und kombinieren 
Carsharing mit öV, so sind unsere Reisen effizient und flexibel. 

Carsharing ist mein idealer 
Anschluss ab dem Bahnhof.

Bild: Mobility Genossenschaft
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Gemeinsames Pendeln fördert die Kollegschaften und 
hilft uns beim Abschalten nach einem anstrengenden Tag.

Seit wir eine Fahrgemeinschaft 
haben, geniessen wir unseren 
Arbeitsweg.



energieagentur
st.gallen

Wer früher gesehen wird, ist sicherer unterwegs.  
Darum schalten wir das Licht frühzeitig ein.

Dank Reflektoren und Licht bin 
ich für alle gut sichtbar.
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Seit April 2022 müssen alle E-Bikes in der Schweiz  
auch am Tag mit Licht fahren. Das erhöht die Sicherheit.

Bei meinem E-Bike bleibt das Licht 
jetzt auch am Tag eingeschaltet.
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Wenn der Velostreifen endet, halte ich genügend Abstand zum 
Rand. Und im Kreisel darf ich in der Mitte fahren.

Meine Sicherheit hat mit  
und ohne Velostreifen  
oberste Priorität.
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Für Zugfahrten eignen sich einfache Arbeiten wie Protokolle  
verfassen, Berichte kontrollieren oder Fachliteratur lesen. 

Protokoll oder Reporting  
verfasse ich schon auf  
dem Heimweg im Zug.
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Längere Strecken eignen sich gut, um konzentriert zu arbeiten. 
Smartphone und Outlook kann ich ausschalten und es sind  
keine Arbeitskollegen da, die mich unterbrechen.

Fokussiert arbeiten kann  
ich am besten im Zug.
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Einfach entspannen und an nichts denken. So lassen wir den 
Arbeitsalltag schon auf dem Nachhauseweg hinter uns.

Auf der Fahrt nach Hause  
schalte ich so richtig ab.
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Beim gemeinsamen Pendeln im öV pflegen wir unsere 
zwischenmenschlichen Beziehungen und stärken den Teamgeist.

Weil die Kaffeepausen immer 
zu früh enden, quatschen wir 
auf dem Heimweg weiter.
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Wenn wir für den Arbeitsweg Zug und Bus nutzen, so werden 
wir auch in der Freizeit das Auto vermehrt stehen lassen.

Seit ich mit dem öV pendle, 
entdecke ich die Schweiz auf 
Schienen.
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Wer auf seinen Parkplatz am Arbeitsort verzichtet, erhält oft   
attraktive Beteiligungen an öV-Abonnementen.

Ich habe lieber ein Abo 
als einen Parkplatz 
vom Arbeitgeber.
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Mit dem Umstieg auf den öV dürfen wir viele Pflichten abgeben 
und können uns auf neue Gewohnheiten freuen.

Scheiben kratze ich schon 
lange nicht mehr selber. 
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Auch ein abgestelltes Auto beansprucht viel wertvollen Raum, 
den wir anderweitig nutzen könnten.

Vom Auto habe ich mich  
getrennt und viel Platz für 
meine Hobbys gewonnen.
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Mit den Business-Angeboten für Carsharing und öV bin ich 
günstig unterwegs und erspare mir die Spesenabrechnung.

Ich lasse mein Auto zu Hause und 
nutze die Business Angebote.

Bild: Mobility Genossenschaft
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Mein Kind nehme ich mit dem Velo mit.  
Und für grössere Familien gibt‘s den Veloanhänger.

Auf dem Heimweg rasch die 
Kinder abholen – ist doch 
selbstverständlich.
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Dank wachsendem Angebot an den Bahnhöfen können wir  
unsere Einkäufe bequem auf dem Heimweg erledigen.

Beim Bahnhofsbäcker
gibt‘s jeden Abend ein 
Stück Glück für mich.
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Je weniger Parkplätze wir mit unseren Autos belegen,  
umso mehr Platz bleibt für uns.

Bei uns wurden die Parkfelder  
zu einem Fussbalfeld.
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Wenn wir alle unsere Fahrten in der gleichen App teilen,  
ist das Mitfahren attraktiver und flexibler.

Wir teilen Fahrten per App – 
so bleibt niemand stehen.

Feierabend
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Für Rückfragen und Anpassungswünschen, kontaktieren Sie bitte:

Daniel Wittenwiler
Dipl. Energiemanager
Projektleiter Energieprojekte
T: 058 228 71 72
d.wittenwiler@energieagentur-sg.ch
Energieagentur St.Gallen GmbH
Kornhausstrasse 25, 9000 St.Gallen
www.energieagentur-sg.ch

Zusätzliche Plakate  
mit Unternehmenbezogenen Anpassungen  
oder für den spezifischen Einsatz bei Aktionen.
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Wir nutzen die App von twogo.
Mach auch du mit und erfasse deine Fahrten und Mitfahrwünsche.
Finde Fahrgemeinschaten für den Arbeitsweg, ins Training  
oder bei Anlässen.

Wir teilen Fahrten per App – 
so bleibt niemand stehen.

Feierabend

Lade jetzt die App herunter.
Du kannst deine Fahrten als  
Fahrer und/oder Mitfahrer erfassen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Daniel Wittenwiler Tel. 058 228  71 72 / d.wittenwiler@energieagentur-sg.ch
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Nutzen wir das übertragbare Mobility Abo und kombinieren 
Carsharing mit öV, so sind unsere Reisen effizient und flexibel. 

Vom Zielbahnhof direkt auf die 
Baustelle. Dafür nutze ich das 
Mobility Abo für Unternehmen.

Bild: Mobility Genossenschaft
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Nutzen wir das übertragbare Mobility Abo und kombinieren 
Carsharing mit öV, so sind unsere Reisen effizient und flexibel. 

Vom Zielbahnhof direkt auf die 
Baustelle. Dafür nutze ich das 
Mobility Abo für Unternehmen.

Das übertragbare

Mobility Abo 

ist am Empfang

erhältlich.
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Dein Arbeitgeber beteiligt sich an deinem Strecken-Abo, dem 
1/2-Tax, oder dem GA. Informiere dich jetzt.

Ich habe lieber ein Abo 
als einen Parkplatz 
vom Arbeitgeber.
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Mit dem unverbindlichen E-Bike-Test wirst du deinen Arbeitsweg 
ganz neu erFAHREN und lieben lernen.

Nimm mich für eine Nacht  
nach Hause und entdecke  
deinen Arbeitsweg neu.


